\A Freitag, 14.3.2025
vy AUFGUSSE — Finn-Sauna (og)

Zusdtzlich zu jeder vollen Stunde:
11l UBERRASCHUNGS-AUFGUSSE !!!
in unserer klassischen SAUNA im EG

17:15u.17:45 ,Warm up“
3 Runden - 3 Diifte

18:15 u. 18:45 , Schneeschmelze”
Crash-Eis, Menthol-Kristalle
19:15 u. 19:45 ,,FRUHLINGSFIT“

Vitamin Smoothie

J 20:15 u. 20:45 ,IMMUN-BOOSTER"

Franzbranntwein-Einreibung

21:15 4. 21:45 ,Friuhlingsgefiihle” A
Schokolade (zum Essen) \ /A
22:154.22:45 |/ rzen-becher |
Pfiff Bier [/
ab 23:00 ,Rutschen mit Zeitnehmung”

Platz-CHIPS fiir die SAUNA im OG!!
Wir wollen lhnen den Aufenthalt noch angenehmer gestalten und vermeiden, dass Sie sich fiir die EVENT-
Aufgiisse im OG im Freien anstellen miissen: Holen Sie sich vor dem gewiinschten Aufguss einfach eine Platz-
Marke und genieRen Sie den Aufguss ohne anstehen zu miissen. Sie konnen dabei zwischen drei Farben wahlen:

@ Blau: 1. Reihe (untere)
Gelb: 2. Reihe (mittlere)

@ Rot: 3. Reihe (obere)

WICHTIG: Die Platzkarten kénnen immer 30 Minuten VOR dem JEWEILIGEN Aufguss in der Schwimmbhalle beim
Zugang zur Sauna SELBST entnommen werden (pro Person nur eine Marke).
Bitte nehmen Sie lhre Marke mit in die Sauna — diese wird vom Saunameister eingesammelt.

Gut Schwitz! ©




